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PLANIFICACION Y PREVENCION Road to

Introduccion Zero

= En este documento compartimos directrices y mejores practicas de seguridad de los empleados en los
centros, en cabina, en oficinas y en sus desplazamientos.

= Alas visitas regulares se les exige que observen las mismas normas gue los empleados de XPO segun
este documento

= Subrayamos las directrices que deben seguir los directores de centros/oficinas y las que deben
comunicarse a todos los empleados. Comprenden:

o Orientacion para todas las ubicaciones
*  Preparacion del lugar de trabajo
* Llegada al centro
*  Gestion de las visitas
» Descansos e instalaciones de bienestar

o Almacenes y centros de transporte
o Enla oficina

= Le animamos a que se inspire en estas practicas y las adapte a su lugar de trabajo y sus operaciones,

siempre cumpliendo la normativa local

= Se adjunta material de referencia que cubre procesos, plantillas para comunicaciones y carteles

En caso de dudas/comentarios, contacte con su responsable de EHS (salud

y seguridad medioambiental) local o con coronavirus.europe@xpo.com
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PLANIFICACION Y PREVENCION
Road to

Mantener su seguridad Zero
y lade sus companeros

COVID-19: LO QUE SABEMOS

= Elvirus se contagia a traves de las gotitas que desprenden
las personas al toser o estornudar. También puede
transmitirse al tocar una superficie contaminada o al tocarse
la cara. El virus puede contagiarse aunque las personas sean
asintomaticas. El contagio es rapido. (OMS, 2020).

= Los sintomas mas comunes de este virus son fiebre,
tos seca y dificultad para respirar. Es mortal para
determinados grupos de poblacion (ver las directrices
gubernamentales), mientras que para otros puede ser una
simple gripe. (OMS, 2020).
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Para todas las
ublicaciones

Directrices que pueden aplicarse en
todos los almacenes, centrosde
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PLANIFICACION Y PREVENCION

Preparacion del lugar de trabajo

—  Comunicacion —

= Desplegar todos los carteles

= Poner en marcha el protocolo de entrada y salida
del centro (cuestionario de autocertificacion) .

= Ensefar a los empleados a ponerse y quitarse el
equipo de proteccion

= Establecer reuniones informativas/charlas de

Distanciamiento social

Realizar evaluacion del riesgo

Escalonar los turnos y descansos

Colocar marcas en el suelo

Adaptar zonas de entrada/salida, de trabajo y de bienestar

Si es posible, afiadir un sistema de una sola direccion
(escaleras, almacén, entrada, etc.)

Adaptar las reuniones con empleados

seguridad periddicas sobre el COVID-19 = Informar a los socios de transporte (autocares/autobuses)
sobre nuestras politicas
Disponibilidadde — [ Evaluacion de salud — Estar preparados en caso de —
EPI (equipo de que algin compaiiero se
proteccién = Autocertificacion a la entrada ponga enfermo
md“"dual) = Comprobacion de temperatura corporal

en casos recomendados

= Guantes

= Mascarillas . . .
= Sesiones informativas sobre los
= Desinfectante de

manos = EPI's disponible para la persona que

« Toallitas comprueba la temperatura corporal

antibacterianas

= |dentificacién de una sala de aislamiento

procedimientos para todos los empleados

= Todos los empleados pertinentes
deben conocer el protocolo

* Los datos de contacto de los empleados
deben mantenerse actualizados

= |dentificacidn de sala de aislamiento

= |dentificacion de aseos que
podrian aislarse

XPOLogsstics

Road to

Zero

Higiene
Implementar y mantener zonas de lavado adecuadas

Mantener disponibilidad suficiente de desinfectante de
manos

Disponer de desinfectante de manos a ambos lados de
cualquier puerta que no pueda dejarse abierta

Aumentar la limpieza de los centros en las zonas
comunes

Poner en marcha un proceso de limpieza de equipos
compartidos

Organizar la retirada de material usado
Crear una politica de limpieza de contingencia en

prevision de que se produzca un contagio en las
instalaciones
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PLANIFICACION Y PREVENCION

Todo el material de referencia

PROCEDIMIENTOS

= Listas de comprobacion (checklists) de los centros
= Evaluacion del riesgo de los centros
= Diagrama sobre como tratar a empleados enfermos

= Plantillas de protocolo y comunicacién para empleados

enfermos/sintomaticos
= Manejo de productos de zonas contaminadas
» Uso de mascarilla
= Gestion de visitas
= Directriz sobre comprobacién de temperatura corporal

= Procedimiento de limpieza

©2020 XPO LOGISTICS, INC. | CONFIDENTIAL AND PROPRIETARY

XPOLogsstics

CARTELES

= Nuestra respuesta (resumen general)
= Proteja su salud

= Autocertificacion

= CoOmo llevar la mascarilla

= Distanciamiento social

= Camaras térmicas

Road to

Zero

XPOLogsstics How to wear a mask correctly

How to wear a mask During use Removing the mask

Working together to bring essential supplies to those who rely on us.
For questions or issues, please contact coronavirus.europe@xpo.com

XPOLogistics Wellbeing

L
Protect
[

yourself and

others from
getting sick




PLANIFICACION Y PREVENCION

Road to

Indicaciones generales Zero

DIRECTORES DE CENTRO/OFICINA

TODOS LOS EMPLEADOS

Todos los empleados que puedan trabajar desde casa deberan hacerlo
siempre que sea posible

Reducir el nimero de personas por cada turno organizando turnos
escalonados o, si es posible, aumentando el nUmero de turnos

Evitar que los empleados visiten otros centros o trabajen en otros
centros

Evaluar el riesgo de Covid-19 del centro (ver directrices)

Si es posible, afiadir un sistema de una sola direccion (escaleras,
almacén, entrada, etc.)

Disponer de desinfectante de manos a ambos lados de cualquier puerta
gue no pueda dejarse abierta

Aumentar la frecuencia de la limpieza, especialmente en puntos
de contacto

Los empleados que tengan que ir a centros de trabajo deben
autocertificar su salud antes de entrar al centro

Deben observarse las directrices de uso de EPI

MATERIAL DE REFERENCIA

Listas de comprobacién de los centros

Evaluacion del riesgo de los centros

Procedimiento de limpieza

Cartel de Nuestra respuesta
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Cartel de Proteja su salud




PLANIFICACION Y PREVENCION XPOLogsstics
Medidas de seguimiento de casos positivos (R. U.)

Road to

Zero

El empleado concierta una pruebay

) o El empleado informa al centro
se aisla antes de recibir los

resultados

Prueba —»
Positivo

Ar Organizar una llamada entre el
supervisor directo / RR.HH. del centro

. en la hora siguiente para recabar mas
Negativo datos

Aconsejar al empleado que siga las

v directrices gubernamentales locales

sobre el modo de actuar en caso de
tener sintomas

Empleado que acude a un centro de
trabajo, o se encuentra ya alli, con El empleado descansa y vuelve al trabajo

sintomas potenciales de coronavirus una vez recuperado

Sequir el diagrama de directrices
(como fiebre y/o tos continua). E 2

sobre recogida de informacion

Se considera un
riesgo alto, ya que el
empleado ha estado

en el entorno de

trabajo

Seguir el diagrama de directrices sobre
régimen de limpieza

Mantener contacto diario con el
empleado para conocer su evolucion
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PLANIFICACION Y PREVENCION XPOLOQIStl:S
Un empleado que trabaja en un centro se pone enfermo durante su turno

Mandar a casa al empleadoy Si el empleado

decirle que hara falta mas informacion; utiliza transporte
organizar una llamada entre el publico para volver a

supervisor directo / RR.HH. del centro casa, informarle

en la hora siguiente para recabar mas sobre la directriz
datos relativa a mantener

la distancia fisica
con otras personas

¢Puede mandarse
acasa al
empleado

inmediatamente?

v

l No
Aconsejar al empleado que siga las
directrices gubernamentales locales
sobre el modo de actuar en caso de
tener sintomas

Mantener la distancia social recomendada
localmente Utilizar la sala de aislamiento
designada para obtener informacion.

Empleado que acude a un centro de
trabajo, o se encuentra ya alli, con

sintomas potenciales de coronavirus

(como fiebre y/o tos continua). Organizar el transporte para llevar a casa al

empleado lo antes posible Segquir el diagrama de directl,'ices o[2
recogida de informacién

Se considera un

Seguir el diagrama de directrices de riesgo alto, ya que el
régimen de limpieza empleado ha estado
en el entorno de

trabajo

Mantener contacto diario con el
empleado para conocer su evolucién
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PLANIFICACION Y PREVENCION

Un conductor se pone enfermo durante su turno

Conductor de XPO que
comunica/presenta sintomas

de coronavirus (como fiebre y/o
tos continua).

No

¢Esta
empezando
su turno de
trabajo?

Si

Seguir el diagrama
de directrices sobre

empleado que
trabaja en centro

©2020 XPO LOGISTICS, INC. | CONFIDENTIAL AND PROPRIETARY

v

Aislar al

conductor en
su vehiculo

¢Esta el
conductor
en
instalacio
nes de
XPO?

En funcion de la gravedad
de los sintomas, llamar a la
linea de ayuda de
emergencia

Establecer el proceso en
caso de que el conductor
requiera recuperacion

Seguir el diagrama de
directrices sobre recogida
de informacion

Dejar parado el vehiculo
hasta que concluya la
limpieza por especialistas

Mantener contacto diario
con el empleado para
conocer su evolucion

Si

¢Estael
conductor
en
depdsito
de origen?

Aislar aseos para su
uso por el conductor

XPOLogsstics

Si

Seguir el diagrama de
directrices sobre
empleado que trabaja
en centro

Dejar parado el
vehiculo hasta que
concluya la limpieza
por especialistas

Iniciar el diagrama de
directrices sobre
régimen de limpieza




PLANIFICACION Y PREVENCION

Road to

Reapertura de los centros Zero

Antes de la reapertura de un centro, asegurarse de que los supervisores y los empleados
conozcan los procedimientos relacionados con el COVID-19 para garantizar la seguridad de
todos en el centro. El documento de evaluacion del riesgo contiene directrices completas
sobre el modo de hacerlo.

DIRECTORES DE CENTRO/OFICINA

Compartir las directrices y practicas de la empresa antes de que los empleados regresen al
centro para asegurarse de que los protocolos se estén siguiendo correctamente

Transmitir confianza a los empleados en cuanto a su seguridad

Proporcionar EPI a los empleados

Modificar la colocacion para garantizar que se cumple el distanciamiento social (ver cartel)
Colocar los carteles obligatorios en las paredes

Revisar los procedimientos de incendio y primeros auxilios con los empleados

Organizar turnos escalonados

TODOS LOS EMPLEADOS

Familiarizarse con las directrices y practicas de la empresa antes de volver al centro
para mantener la seguridad de sus condiciones de trabajo y las de sus compafieros,
incluidos los procedimientos de incendio y primeros auxilios

Evitar al maximo el uso de vestuarios
Limitar los objetos que se llevan a los centros

Utilizar los EPI recomendados segun las directrices

MATERIAL DE REFERENCIA

Evaluacion del riesgo de los centros Cartel de distanciamiento social

Cartel de Proteja su salud

©2020 XPO LOGISTICS, INC. | CONFIDENTIAL AND PROPRIETARY

Cartel de Nuestra respuesta
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PLANIFICACION Y PREVENCION

Road to

Llegada a las instalaciones Zero

DIRECTORES DE CENTRO/OFICINA

Gestionar la reunion de personas fuera del centro en los cambios de turno

Si es posible, implementar un sistema de una sola direccion o varias puertas de entrada
Dejar las puertas abiertas cuando sea posible para evitar el contacto con los picaportes
Garantizar la disponibilidad de desinfectante de manos a la entrada

Comprobar la temperatura corporal de los empleados cuando se estén utilizando
termometros/caAmaras

Informar a los socios de transporte sobre nuestras politicas de distanciamiento social

Implementar protecciones para el personal de recepcion, informarles y reducir su exposicion con
cinta colocada en el suelo, firma para las visitas

Mejor préactica: Dejar una plaza de aparcamiento libre entre los coches

TODOS LOS EMPLEADOS

Siempre que sea posible, evitar compartir el vehiculo o sentarse en el asiento trasero para
mantener las medidas de distanciamiento social

Siempre que sea posible, evitar el uso de transporte publico o colocarse lejos de otros
pasajeros y limitar el contacto a los puntos de contacto (como pasamanos)

Lavarse las manos al salir de transportes publicos y al entrar en el centro de trabajo
Saludar sin ponerse en contacto con la otra persona y observar la distancia social

No reunirse en grupos al empezar el turno

Evitar los ascensores o ponerse de espaldas a las otras personas en los ascensores

©2020 XPO LOGISTICS, INC. | CONFIDENTIAL AND PROPRIETARY
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MATERIAL DE REFERENCIA

Cartel de Autocertificacion Cartel de Distanciamiento social

Directriz sobre comprobacion de temperatura corporal

Evaluacion del riesgo de los centros



PLANIFICACION Y PREVENCION

Comprobacién de latemperatura corporal ~ Foad O
(cumpliendo la normativa local) 2ero

DIRECTORES DE CENTRO/OFICINA

= Evaluar el riesgo del centro y, si se considera necesario, pedir
autorizacién para disponer de un dispositivo de medicién de fiebre

= Comprobaciones de temperatura corporal de acuerdo con las directrices
= No mantener registro de fiebre ni cuestionar los resultados de la medicion

= Desplegar sefializacion consultiva

TODOS LOS EMPLEADOS

= Cumplir con la comprobacién de temperatura corporal, si se exige en el
centro (adaptarlo a la normativa del pais)

= Informarles sobre la medicacion o dolencias actuales que puedan
afectar a su temperatura corporal (segun la normativa del pais)

=  Mejor practica: Tomarse la temperatura y, si es anormal, quedarse en

casa MATERIAL DE REFERENCIA

Directriz sobre comprobacion de temperatura corporal  Cartel de Camaras térmicas
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PLANIFICACION Y PREVENCION

\

Road to

Gestion de las visitas Zero

—

\

|

DIRECTORES DE CENTRO

= Limitar el nimero de visitas al centro; deben ser solo para trabajo criticos
(escape de gas, fallo de extintores, etc.)

= Pedir a las visitas que rellenen el cuestionario de autocertificacion del centro
= Pedir a las visitas que se laven las manos al entrar al centro
= Limpiar el &rea de trabajo cuando se hayan marchado

= Asegurarse de que las visitas criticas reciban informacion sobre las
directrices de salud y seguridad de XPO y locales antes de venir al centro

TODOS LOS EMPLEADOS

= Evitar todo contacto innecesario con las visitas

MATERIAL DE REFERENCIA

Protocolo de gestion de visitas Cartel de Autocertificaciéon
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PLANIFICACION Y PREVENCION XPOLOQIStl:S
Gestion de visitas al centro

Una persona (visita) solicita acceso al “Visitas” son todas aquellas personas
centro ———— que no trabajan en el centro,
incluidos contratistas y conductores
visitantes

La persona visitante rellena el
cuestionario
de salud antes de acceder El cuestionario puede rellenarse en el
primer puesto atendido, como la
garita o la recepcion

COVID-19 PRECAUTIONARY MEASURES

XPOLogsstics

La Direccién del centro revisara las
respuestas de los cuestionarios

v

¢Ha viajado esa

T0 PROTECT OUR EMPLOYEES, CUSTOMERS AND COMMUNITY WE ASK THAT YOU DO persona a alguna Consulte el Anex9 1del (fuestlonarlo,
NOT ENTER THIS SITE IF YOU ANSWER YES TO ANY OF THE FOLLOWING QUESTIONS; de las zonas que se mantendra actualizado
+ DO YOU SUSPECT THAT YOU CURRENTLY HAVE/OR HAVE HAD COVID-19 (WITHIN conocidas?
THE LAST 14 DAYS)?
« MAVE YOU BEEN IN CONTACT WITH SOMEBODY WHO MAS SUSPECTED OR No

CONFIRMED COVID-19 (WITHIN THE LAST 14 DAYS)?
PLEASE DE AWARE OF THE FOLLOWING SYMPTOMS OF COVID-19,

RESPIRATORY SYMPTOMS, FEVER, COUGH, SHORTNESS OF BREATH AND BREATHING
DIFFICULTIES. IN MORE SEVERE CASES, THE INFECTION CAN CAUSE PNEUMONIA
SEVERE ACUTE RESPIRATORY SYNDROME AND EVEN A KIDNEY FALURE THESE
SYMPTOMS ARE USUALLY MILD AND BEGIN GRADUALLY. IT CAN TAKE UP TO 14 DAYS

¢Ha estado esa
persona en contacto
con alguien que haya

Acceso al centro denegado durante

TO DEVELOP, IN MOST CASES IT TAKES AROUND § DAYS. SOME PEOPLE BECOME 14 dias visitado alguna de
INFECTED BUT DON'T DEVELOP ANY SYMPTOMS AND DON'T FEEL UNWELL. (WORLD las zonas
HEALTH ORGANISATION, 2020) A X
conocidas?
HEALTH AND SAFETY IS OUR PRIORITY. WE THANK YOU FOR YOUR CONTINUED No

SUPPORT WITH THESE PRECAUTIONARY MEASURES.

¢ Tiene fiebre?

‘No

Se concede acceso puntual al centro

©2020 XPO LOGISTICS, INC. | CONFIDENTIAL AND PROPRIETARY 15



PLANIFICACION Y PREVENCION
Road to

Descansos e instalaciones de bienestar Zero

DIRECTORES DE CENTRO

= Sefialar zonas de descanso mediante marcas en el suelo para observar la
distancia social

= Aseos: limitar el nimero de personas que acceden

= Comedor/zona de café: dejar espacio entre personas / pago con tarjeta siempre que
sea posible. No usar neveras ni microondas

= Reorganizar el mobiliario para observar las directrices sobre distancia
= Disponer de equipamiento de secado de un solo uso en cuartos de bafio / lavabos
= Colocar carteles para recordar las medidas preventivas y la distancia social

= Mejor practica: Inhabilitar las maquinas expendedoras, recomendar el pago con tarjeta

TODOS LOS EMPLEADOS

-
-

‘A

= Respetar las marcas en el suelo y la distancia social
= Lavarse las manos antes y después de los descansos

= Mejor préactica: Pagar con tarjeta siempre que sea posible

©2020 XPO LOGISTICS, INC. | CONFIDENTIAL AND PROPRIETARY

MATERIAL DE REFERENCIA

Cartel de Proteja su salud Cartel de Distanciamiento social
Evaluacion del riesgo de los centros
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PLANIFICACION Y PREVENCION

Ejemplos

XPOLogstics

Road to

Zero

PRECINTADO POR

SITUACION DE

EMERGENCIA

PRECINTADC
SITUACION
EMERGENC

Maquina de café
inhabilitada

©2020 XPO LOGISTICS, INC. | CONFIDENTIAL AND PROPRIETARY

Proteccion en comedor para garantizar
la distancia

Y : ) E

L

Organizacion del comedor para
observar la distancia

17



PLANIFICACION Y PREVENCION XPOLOQIStl:S
Ejemplo de directrices de seguridad Road to

Zero

Marcas en las instalaciones para Escudos protectores
observar las directrices de entre trabajadores
distanciamiento

©2020 XPO LOGISTICS, INC. | CONFIDENTIAL AND PROPRIETARY 18



PLANIFICACION Y PREVENCION XPOLogsstics

Ejemplo: Utilizar cinta para asegurar los pasillos Road to
y cumplir las normas de distancia en las reuniones de equipo Zero

Marcas en el suelo para facilitar la distancia
social

©2020 XPO LOGISTICS, INC. | CONFIDENTIAL AND PROPRIETARY 19



Directrices para
almacenesy
centros de
transporte



PLANIFICACION Y PREVENCION

Road to

Prepararse para el cambio deturno Z€F0O

DIRECTORES DE CENTRO

Vestuarios: animar a los empleados a que se cambien en casa; limitar el nUmero en funcién
del tamafio de la sala

Fichar: probar y tener varias maquinas, asegurarse de que se observe la distancia y se
utilice desinfectante/lavado de manos después de entrar en contacto con la maquina

Marcar el suelo con las distancias adecuadas

Torniquetes: si es posible, desactivarlos

Disponer de un sistema de una sola direccion para entrar al almacén, cuando proceda
Observar la distancia social en las reuniones de equipo

Asegurarse de que los empleados sepan utilizar correctamente los EPI

TODOS LOS EMPLEADOS

Lavarse las manos antes de entrar en la zona de trabajo

Llevar el EPI adecuado a su funcion, asi como mascarillas o guantes
segun las directrices de su centro y pais

Llevar solo los objetos que vaya a necesitar ese dia

©2020 XPO LOGISTICS, INC. | CONFIDENTIAL AND PROPRIETARY

MATERIAL DE REFERENCIA

Cartel de Proteja su salud Cartel de Distanciamiento social

Cartel de Cémo llevar la mascarilla Protocolo sobre cémo llevar la mascarilla >




PLANIFICACION Y PREVENCION
Road to

Durante los turnos Zero

DIRECTORES DE CENTRO

= Distanciamiento social: afiadir sistemas de una sola direccién y marcas para que se
observe la distancia entre los empleados. Si no es posible, colocar a los empleados de
modo que trabajen diagonalmente, en lugar de cara a cara

= Trabajos de dos personas: limitarlos, mantener la misma pareja de personas, exigirles
utilizar EPI

= Disponer de pantallas de plastico/vidrio para oficinas de conductores

= Colocar pantallas de proteccién entre trabajadores cuando la interaccion es alta o la
distancia es escasa

= Evaluar el riesgo de cualquier tarea que no se ajuste a alguna de las directrices de la
empresay tomar las medidas adecuadas

= Comprobar rutinariamente el cumplimiento de las medidas de distancia social e higiene 4 ,
- ¥
TODOS LOS EMPLEADOS
= Distanciamiento social: las distancias deben respetarse — ¢
= Lavarse las manos de forma regular con jab6n o con gel a base de
alcohol li : 2
= Recoger albaranes y documentos con el menor contacto posible -
= Llevar el EPI adecuado que se haya recomendado; pedir orientacion en
caso de duda sobre como utilizarlo MATERIAL DE REFERENCIA
* Uso exclusivamente personal de sus disp_ositivos portatiles, o Cartel de Distanciamiento social -
desinfectarlos entre cada uso y, si es posible, llevar guantes e

-
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PLANIFICACION Y PREVENCION
Road to

Fin deturno /salida del centro  Z€I'O

DIRECTORES DE CENTRO

= Implementar medios para desechar los EPI

= Sies posible, escalonar los finales de turno

= Gestionar las directrices de distanciamiento social en vestuarios, taquillas y aseos

= Salida: asegurarse de que se respeta la distancia social; los turnos escalonados deberian
ayudar a evitar que las colas sean excesivamente largas

= Sies posible, implementar un sistema de una sola direccién o varias puertas de salida

= Gestionar los agrupamientos de empleados que terminan sus turnos

TODOS LOS EMPLEADOS
= Desechar su EPI en el cubo de basura adecuado

= Mantener las directrices de distanciamiento social en vestuarios,
magquinas utilizadas para fichar, taquillas y aseos

= Salida: asegurarse de respetar la distancia social

©2020 XPO LOGISTICS, INC. | CONFIDENTIAL AND PROPRIETARY




PLANIFICACION Y PREVENCION XPOLogsstics

Almaceén: Algunas de las medidas tomadas para reducir el riesgo de COVID-19 - Ejemplo Road to

Zero

s}
Donotleave home if Protect
i e e ey ey
+ ATigh tempaeatice | y =118 getting sick
+ 2, continuous coun I ] ~—- —d =
12U have symotoms
Isolate according Regular cleaning of Sanitiser near Sanitiser and information Handwashing ) Sanitiserand Canteen organised for
to guidance turnstile turnstile at clock in point encouraged information at reception social distancing

R
. Social distanci Office staff Some staff working Separate toilet and canteen
Bastricted movements eneouragedng segregated from home from visiting drivers

n ‘,‘ DISPOSABLE NITRILE GLD!{E; l‘ a e
v ,un-«-_& "‘
Work areas org_anised Disposaple gloves Eacemashs availabis Stagger_ed finish ti.mos More regular Handsets cleaned Bsafes
for distancing available to avoid congestion cleaning before use

MHE cleaned

Visitors waiting room before use

: ; Ongoing
Notice boards Canteen screen Smoking area marked epros s
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PLANIFICACION Y PREVENCION XPOLogsstics

Almaceén: Algunas de las medidas tomadas para reducir el riesgo de COVID-19 - Ejemplo Road to

Zero

o

[VHS] ) e
Do not leave home if X ad 1o
You or someone you WQIIbegng'

live with has either: = zero
+ 2 high tempenature

* & new, continuous cough

Check the NHS website il
¥ouhave symotoms

Information available and Dedicated bin for gloves

at reception / clocking regularly updated and facemasks

in point

Government guidance updates

in/ out system

cleaning pool table taken away

Isolate according to ’ Daily ‘ 1 way clocking ‘ Sanitiser and information Regular targeted Canteen reorganised and

/enotuss

7—.—.:’ 4
/ i
Restricted numbers in Start / finish times Work areas modified / Information for drivers Disposable gloves and Ongoing

toilets and locker room staggered extended visiting site MHE / AMT facemasks available improvements

RESTRICTEL
ACCESS

—— — AUTHORISED

P G +9% ciaisd PERSONNEL

— ONLY
Signage displayed all v Drivers wait in Restricted numbers in Contractors / visitors Monitoring with Bsafes
around the site Resfricted movements Drivers key policy passenger seat of cab Break times staggered smoking area only allowed if and Care cards
essential

Protect
yourself and

others from
getting sick

Tannoy calls reminding
of distancing and hand
washing

Social distancing when
working from home clocking out
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PLANIFICACION Y PREVENCION

Transporte: Algunas de las medidas tomadas para reducir el riesgo de COVID-19 - Ejemplo

XPOLogstics

Road to

Regular cleaning
of turnstile

Sanitiser near
turnstile

"N s AN’

P

Glass panel partition to
transport office

Taped area inside and outside

drivers lobby (Distancing) Information screen and notices

Hand sanitiser for
drivers

Protect

yourself and
others from
getting sick

Wash your hands

Covid-19 Specific
SSoW

Separate canteen from

visitors

Driver cleans cab before use.
Deeper clean weekly.

Canteen organised for social distancing

Social distancing: 4 2 J ety S
Prtect sl ’ > ] ol [INHS] et e —nime el ot
s 0n n Do not leave home if Y lIbei Road t¢ / IN '
E—— D WD 2R PROGRESS )
R S |
s - Check the NHS mﬂ.nu —
Gloves and masks for Separate toilet for Office staff Some staff working - ; Isolate according to ; Ongoing
drivers visiting drivers segregated from home =acial distancing guidance Dailyupdates improvements
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PLANIFICACION Y PREVENCION XPOLOQIStl:S
Almaceén: Algunas de las medidas tomadas para reducir el riesgo de COVID-19 - Ejemplo Road to

Zero

n

[NHS]

Donot leave home if
you or someone you
live with has either:

_ Wellbeing Zero

* ahigh temperature
* anew, continuous cough

Check the NHS website if
you have symotoms

e S :
Regular targeted Canteen reorganised and
cleaning in facilities pool table taken away

Information available and
regularly updated

Dedicated bin for gloves

Isolate according to
and facemasks

Government guidance

T/,
- l)‘

Isolation room ‘ ‘ Ongoing improvements

Door to drivers lobby

toilets and locker room cabs kept closed and locked

Restricted numbers in | Wipes provided to clean
transport office visiting site facemasks available

‘ ‘ Glass panel partition to ‘ ‘ Information for drivers ’ Disposablé gloves and H

e ° .
. Social distancing -
- /\ I l s Protect
~ {rhis poINT B Rl S o
THIS POINT > b others from
A { () S5, [y g getting sick
WD AN/ P Gw +®% il o
&
Hand sanmsr has been Restricted movements Drivers wait in Signage displayed all Restricted numbers in Regular hand washing DLX window modified to
given to all drivers passenger seat of cab around the site | smoking area _ encouraged not open as wide

Office staff given Some office staff Only one person

personal hand sanitiser | | working from home | | allowed on delivery runs | | Papenverkminimised
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PLANIFICACION Y PREVENCION
Road to

Conductores Zero

DIRECTORES DE CENTRO

= Pedir a los conductores que utilicen EPI en funcién de la evaluacién del riesgo
= Contar con instalaciones adecuadas dedicadas al uso de conductores

= Los conductores deben recuperar el POD en algun formato

= Las llaves deben depositarse en un lugar visible, pero no entregarse en mano,
o introducirlas en una bolsa ziploc

= Mejor practica: Desinfectar la cabina antes y después de su uso

CONDUCTORES

= Utilizar las instalaciones dedicadas al uso de conductores

= Usar los EPIS exigidos por cadal centro

= Permanecer en la cabina durante la carga y descarga del trailer
= Llevar consigo desinfectante de manos, guantes y EPI

= Recuperar el POD

= Las llaves deben depositarse en un lugar visible, pero no entregarse en mano

= Mejores practicas: Desinfectar la cabina antes y después de su uso. Dar preferencia a
la entrega sin contacto
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PLANIFICACION Y PREVENCION XPOLogsstics

Ejemplo de sistemade una sola direccion y escudo protector Road to
para garantizar la distancia Zero

Cacheos a distancia, escaner
colocado en una raqueta

Barrera para garantizar la seguridad de

Sistema de una sola direccion
los empleados en zonas estrechas
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PLANIFICACION Y PREVENCION
Road to

Preparacion de la oficina Zero

DIRECTORES DE OFICINA

= Afadir sistemas de una sola direccién y marcas para que se observe la distancia entre los
empleados

= Al evaluar el riesgo, tener en cuenta los pasillos, escaleras, ascensores, zonas comunes

= Garantizar la distancia entre mesas de trabajo; si es posible, recolocarlas o colocar a los
empleados de modo que trabajen diagonalmente, en lugar de cara a cara

= Sise considera necesario segun la evaluacién del riesgo, colocar escudos protectores
entre los empleados

= Reducir el nimero de personas que estan en la oficina al mismo tiempo mediante rotacion
y turnos escalonados

= Colocar carteles para recordar las medidas preventivas y la distancia social

= Disponer de articulos de limpieza para limpiar las mesas después de su uso

= No utilizar las fuentes de agua y, si es posible, proporcionar botellas de agua
= Escalonar los descansos para cumplir las directrices de distanciamiento social

= Limitar el uso de productos compartidos / limpiarlos después de su uso (auriculares,
grapadora, etc.)

= Pedir a los empleados de recepcion que firmen en tablets
= Mejores practicas: evitar el uso compartido del puesto de trabajo

TODOS LOS EMPLEADOS

T

= Deben respetar todas las directrices relacionadas con medidas MATERIAL DE REFERENCIA

preventivas y distanciamiento social

= Fomentar el pago con tarjeta Evaluacion del riesgo en los centros  Cartel de Proteja su salud

= Deben desinfectar sus mesas y equipo después de su uso (teléfono,
teclado, etc.)

= Deben guardar y lavar su propio vaso/cubiertos

Cartel de Distanciamiento social
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PLANIFICACION Y PREVENCION

Road to
Ejemplos de preparacion de la oficina Zero

0

ONE
WAY

Si es posible,
implementar un
sistema de una sola
direccion
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PLANIFICACION Y PREVENCION XPOLOQIStl:S
Salas de reuniones Road to

Zero

= Evitar las reuniones fisicas

o

= Retirar las sillas de la oficina para hacer espacio, o reuniones
de pie, o cerrar las salas (seguir la normativa local)

= Evitar compartir micréfonos para asegurar que se mantienen
las distancias

= Limpiar los micréfonos/proyectores/mandos a distancia
después de las reuniones

= No pasarse el mando o el raton entre los participantes

= Dejar abiertas puertas y ventanas hasta que empiece la
reunion para evitar contactos
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